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Liebe Kundin, lieber Kunde

Wir gratulieren lhnen zum Kauf dieses viel-
seitigen Lenden- und Bauchmassagegerits,
das dank Bewegungssignale iiber die Haut
die Lendenwirbel- und Bauchmuskeln trai-
niert, massiert, Warme abgibt und die Blut-
zirkulation fordert.

Bitte lesen Sie vor der Montage und Inbe-
triebnahme diese Gebrauchsanleitung auf-
merksam durch, um sich mit lhrem neuen
Gerdt vertraut zu machen und maxima-
le Betriebssicherheit zu erzielen. Beson-
ders miissen die Sicherheitsbestimmungen
beriicksichtigt werden, um Unfédlle und
Schiaden zu vermeiden. Wir empfehlen, die
Anleitung zum spéteren Nachlesen sorgfiltig
aufzubewahren.

ACHTUNG: Sollten Sie sich bei der Benut-
zung des Gerdts unwohl fiihlen, stellen Sie
die Benutzung sofort ein.

Dieses Gerdt darf nicht von schwangeren
Frauen, dlteren Personen, Kindern oder Men-
schen mit Herzschrittmachern benutzt wer-
den. Bitte beachten Sie die Sicherheitshin-
weise in dieser Anleitung.



FUNKTIONEN

Ergonomische Form, passt sich der Bauch-
und Lendenform an

Die Bedienung ist benutzerfreundlich tiber
eine Fernbedienung durchzufiihren, mit
tibersichtlichem LCD-Display

Kombinierte Anwendung mit Warme, Nie-
derfrequenz-Elektroimpulsen und Magnet-
effekten

Die Warmeanwendung in drei wahlbaren
Temperaturstufen fordert die Blutzirku-
lation

Sichtbares Rotlicht mit einer Wellenlange
von 600-650 nm zur Férderung der lokalen
Durchblutung

2 Modi fiir eine kombinierte Automatik-
Elektroimpuls-Massage und 4 Modi fir
manuell einstellbare Elektroimpuls-Massa-
gen

Mit mehreren integrierten Magneten

Die intelligente 3D-Schichttechnologie
passt sich individuell der Taille und dem
Bauchumfang an

USB-Schnellladung fiir mehr Komfort

LIEFERUMFANG

Fernbedienung
Massagegerat
USB-Ladekabel

Anleitung
Knopfzellbatterie CR2032
Elektroden



GERATEBESCHREIBUNG




-

Fixiergurtel

Massagegerat

Lade- und Funktionsleuchte
Fernbedienung/Bedienfeld
Elektroden/Wirmeplatten
Anschluss fiir Elektroden
Ein/Aus-Taste

USB Ladeanschluss
Elektroden

© 0 N o o h» W N

10 Massage-Modus
11 Wéarme-Modus

12 Vibrations-Stufe
(Impuls-Intensitat)

13 Timer-Anzeige

14 Scroll-Taste oben

15 Vorwiérts-Taste

16 Scroll-Taste unten

17 Riickwarts-Taste

18 Schlitz in Batteriefach-Abdeckung
19 Batteriefach-Abdeckung

20 Markierung fiir die Position der
Batteriefach-Abdeckung

21 Geschlossen-Symbol
22 Offen-Symbol



SICHERHEITSHINWEISE

Das Produkt ist fir gesunde Erwachsene geeignet, einschliesslich Bauch- und Taillenmassage,
fir Ubergewichtige, Personen mit Stuhlgangproblemen und Lendenwirbelproblemen.

NICHT VERWENDEN UNTER FOLGENDEN UMSTANDEN:

1. Wenn Sie andere elektronischen Gerite benutzen (z.B. Herzschrittmacher, EKG)

w

N o o s

Bei Schwangerschaft oder Hautallergien

Bei Herzkrankheiten, Bluthochdruck, bdsartigen Tumoren oder schweren zerebrovaskuldren
Erkrankungen

Wenn Sie an Krebs, Epilepsie oder anderen funktionellen Stérungen erkrankt sind
Bei Magen-Darm-Blutungen, Leberzirrhose oder Milzerkrankungen

Bei Menschen, die lange Zeit Medikamente und Drogen zu sich nehmen

In der Nahe von Gerdten mit Kurz- oder Mikrowellen Gerat nicht benutzen

VOR DER VERWENDUNG BEACHTEN:
Frauen, die frisch ein Baby entbunden haben, konnen das Gerat benutzen, wenn die Geburt
mindestens 6 Wochen zurtickliegt, aber nur nach Riicksprache mit dem Arzt/der Arztin.

Nach einem Kaiserschnitt: Die Geburt muss mindestens 3 Monate zuriickliegen und auch
dann erst nach Riicksprache mit dem Arzt/der Arztin.



VERWENDUNG NUR NACH ARZTLICHER GENEHMIGUNG BEI:

Bauchbeschwerden

Vorherigen schweren Erkrankungen
Kiirzlich durchgefiihrten Operationen
Diabetes

Kindern

Muskelverletzungen

Rekonvaleszenz

WAHREND DER VERWENDUNG BEACHTEN:

Nur fiir Taille und Bauch verwenden

Nicht an Kopf, Brust, Herz oder anderen Koérperteilen verwenden

Nicht bei Hautproblemen wie Verletzungen, Allergien oder Infektionen verwenden
Nicht bei Verletzungen oder Hautabschiirfungen/offenen Hautstellen verwenden

WEITERE WICHTIGE HINWEISE:

Von Kindern fernhalten
Nicht mit anderen Produkten kombinieren
Bei Schwindel oder Herzklopfen sofort aufhéren und Arzt konsultieren
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e Wenn Sie das Gerat die ersten Male benutzen: Mit niedriger Frequenz beginnen
e Passen Sie die Intensitat Ihrem personlichen Wohlbefinden an
e Bauchnabel-Piercing vor Verwendung entfernen

TECHNISCHE PARAMETER UND SPEZIFIKATIONEN

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Ladequelle: 5V DC 1A (USB)
Nennleistung: 5W
Lithiumbatterie des Gerats: 3,7V DC 2000 mAh
Knopfzell-Batterie der Fernbedienung: CR2032 3V DC
Abmessungen Verpackungskarton: 265x130x75mm
Gewicht: ca. 390¢

NORMALE BETRIEBSBEDINGUNGEN:

Umgebungstemperatur: +5°C - +40°C
Relative Luftfeuchtigkeit: <80%
Atmosphirischer Druck: 86 kPa - 106 kPa



ELEKTRISCHE LEISTUNG

Impulsfrequenz: 1 Hz - 1000 Hz
Impulsmodulationsfrequenz: (4-10) kHz
Impulsbreite: 200 ps - 400 ps

Maximale Ausgangsamplitude fiir

Einzelimpuls: >7 uC
Maximale Einzelimpuls-Ausgabeenergie: <300 mJ
Effektiver Wert der maximalen

Ausgangsamplitude: <25V (50 mA)
Spitzenausgangsspannung bei Leerlauf-
messung: <500V

Beeinflussung von Leerlauf und Kurzschluss der Ausgangsklemme, und die entsprechende
Leistung kann nicht geschwécht werden.

Anpassung der Ausgangsamplitude: Kontinuierlich und gleichméssig, minimale Aus-
gabe nicht mehr als 2% der maximalen Ausgabe
Nennlast-Impedanz: 500 Q, zuldssige Abweichung +10%
Zeiteinstellung: Einstellbar zwischen 15 und 30 Minuten
Wirmeanwendungstemperatur: 38°C-45°C (bei Umgebungstemperatur

von 23°C £2°C)

1
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TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN

Umgebungstemperaturbereich:

Relative Luftfeuchtigkeitsbereich: <93%

Atmosphirischer Druckbereich:

INBETRIEBNAHME

-20°C - +55°C

50 kPa - 106 kPa

BATTERIE EINLEGEN / AKKU
LADEN

1. Batterie in die Fernbedienung legen

Verwenden Sie eine Miinze oder einen
Schraubendreher, um das Batteriefach
zu 6ffnen und drehen Sie die Markie-
rung des Deckels auf das Symbol ‘5.

Setzen Sie die Knopfzell-Batterie
CR2032 mit der positiven Seite nach
oben ein und priifen Sie, ob Sie korrekt
eingelegt ist.

e Schliessen Sie den Deckel wieder und
drehen Sie ihn mit der Miinze/dem
Schraubendreher in die Position @.




Hinweise:

Die Fernbedienung bendtigt eine CR2032-
Knopfzelle und kann etwa 3 Monate (30
Minuten téglich) verwendet werden.

Bei verminderter LCD-Hintergrundbe-
leuchtung oder nachlassender Reaktion:
Batterie wechseln

Bei langerer Nichtnutzung: Batterie her-
ausnehmen

Nur angegebene Batterietyp (CR2032) ver-
wenden

Batterie nicht falsch herum einlegen

Nicht bei Temperaturen tber 45°C ver-
wenden

Gebrauchte Batterien immer umweltge-
recht entsorgen

Gerit laden

o USB-Kabel in einen passenden Strom-
anschluss stecken.

o USB-C-Stecker in die Ladebuchse des

Gerats stecken.

o Die Ladeleuchte blinkt griin wahrend
des Ladens.

e Nach vollstandiger Ladung leuchtet die
Anzeige konstant, dies dauert ca. 2 bis
3 Stunden. Nun konnen Sie das Gerat
in Gebrauch nehmen.

Hinweise:

3-maliges Piepen zeigt niedrigen Akku-
stand an

Akku nur tiber USB aufladen

Akkulaufzeit: 3-4 Tage bei voller Ladung
(30 Minuten tiglich)

Mindestens 500 Lade-/Entladezyklen

Nutzungsdauer ca. 3 Jahre (30 Minuten
taglich)

Batteriepflege: Bei langerer Nichtnutzung
Akku monatlich vollstindig aufladen

13



14

3. Massagegerat anlegen e Schliessen Sie die Klettverschliisse am

o Legen Sie die leitfahigen Streifen direkt Riicken, der Girtel sollte weder zu eng
auf die Haut an Bauch und Taille, nicht noch zu weit sitzen.
tber die Kleidung.

FUNKTIONEN EINSTELLEN

Tasten der Fernbedienung Standardeinstellungen:
o ()-Taste: Ein-/Ausschalten e Automatischer Kombi-Modus 1
e [-Taste: Hoch/Runter (Scroll-Taste) e Massagestirke: Stufe 0
o =-Taste: Links zum Verringern, Rechts e Mittlere Warmeintensitat

zum ErhGhen o Zeiteinstellung: 15 Minuten
Gerit einschalten: e Rotlicht eingeschaltet

e Driicken Sie die EINJAUS-Taste (), die Wenn Sie das Gerdt wieder ausschalten wollen,
Fernbedienung piept einmal und das Dis- einfach die Ein/Aus-Taste driicken.
play schaltet sich ein. Die Betriebsanzeige

des Gerdts blinkt langsam und folgende
Standardeinstellungen sind zu sehen: e Jedes Driicken der Fernbedienung wird von

dem Gerat durch einen Piepton bestatigt.
Wenn das Gerat nicht piept, sollten Sie die
Fernbedienung erneut driicken.

Hinweise:



Wenn Sie 10 Sekunden keine Taste drii-
cken, geht die Fernbedienung in den Ener-
giesparmodus tiber und die Displaybe-
leuchtung wird gedimmt. Sobald Sie die
Fernbedienung erneut benutzen, leuchtet
das Display wieder zu 100%.

Massagestidrke anpassen:

Driicken Sie die ,Hoch"/,Runter" Scroll-
Taste 0, bis Sie im Display bei der Position
..||Il sind, dann driicken Sie die horizon-
talen Tasten =, um die Massagestufe zu
erhéhen oder zu senken. Sie kdnnen 16
verschiedene Massagestufen einstellen, die
jeweilige Zahl ist im Display sichtbar. Beim
Einschalten sind Sie bei der Stufe ,0"
Zu Beginn sollten Sie in einer niedrigen
Massagestufe starten und dann langsam
steigern, um selbst herauszufinden, was
Ihnen am angenehmsten ist.

Massagemodus einstellen:

Driicken Sie die ,Hoch"/,Runter" Scroll-
Taste 0, bis Sie im Display bei der Position
¢ sind, dann driicken Sie die horizontalen
Tasten e, um zwischen 6 mdglichen Modi
auszuwdhlen. Im Display kdnnen Sie den
gewahlten Modus sehen. Beim Einschalten
sind Sie im Modus 1, dem automatischen
Kombi-Modus, die entsprechende Zahl
leuchtet auf.

Die wihlbaren Modi:

Modus 1: Automatische Kombination 1
Modus 2: Automatische Kombination 2
Modus 3: Simulierte Tiefenmassage
Modus 4: Simulierte Akupressur-Massage
Modus 5: Simulierte Knetmassage

Modus 6: Simulierte Klopfmassage

15
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Empfehlung: Die beiden Automatischen
Kombinationsmodi schalten jede Minu-

te in einen anderen Modus und decken

damit mehrere Modi ab, was sehr ange-
nehm ist.

Wirmefunktion

Driicken Sie die ,Hoch"/,Runter" Scroll-
Taste 0, bis Sie im Display bei der Position
& sind, dann driicken Sie die horizon-
talen Tasten e um zwischen den Modi
Jwenig Wiarme" (1), ,mittlere Warme" (2)
und ,starke Warme" (3) zu wechseln. Im
Display kénnen Sie die Wahl einsehen.
Bei ,0" ist der Heizvorgang gestoppt.
Standardmdssig ist das Gerat auf mittlere
Wirme eingestellt. Das Rotlicht und die
Heizung schalten sich zusammen ein.

Zeiteinstellung

Driicken Sie die ,Hoch"/,Runter" Scroll-
Taste 0, bis Sie im Display bei der Position
O sind, dann driicken Sie die horizon-
talen Tasten e um die Betriebsdauer zu
wihlen. Sie konnen eine Zeit von 5 bis 30
Minuten einstellen, die Standardeinstel-
lung ist 15 Minuten.

ELEKTRODEN-PADS

. Stecken Sie ein Ende des 2-adrigen Ver-

bindungskabels in den Elektrodenanschluss
und verbinden Sie das andere Ende mit den
Elektrodenpads; verwenden Sie dann das
Massagegerat wie angegeben.

Die Oberflachen der Elektrodenpads sollten
sauber sein, ohne Staub, Ol oder sonstigen
Anhaftungen; andernfalls wird die Vis-
kositdt reduziert. Wenn ihre Oberfldchen
schmutzig werden, bitte spiilen Sie sie mit
sauberem Wasser und dann trocknen Sie



sie an der Luft, damit sie oft eingesetzt
werden kdnnen.

. Die Elektrodenpads konnen etwa 80

Mal verwendet werden (15 Minuten pro
Anwendung). Wenn ihre Viskositat auch
nach mehrmaligem Reinigen nicht wieder-
hergestellt werden kann, kénnen Sie neue
Pads bei Ihrer Verkaufsstelle nachkaufen.

Es diirfen nur die fiir das Massagegerat
vorgesehenen Elektrodenpads verwen-
det werden, jeweils mit einer Grdsse von
50 mm Breite, 50 mm Hohe und 2 mm
Dicke; andere sind nicht erlaubt.

Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Elek-
trodenpads gemdss den lokalen Umwelt-
vorschriften.

B REFERENZ-EINSATZPLAN

Woche | Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
1 Starke 3| Pause Starke 2 Pause Starke 4 Starke 4 Stérke 4
2 Pause | Stdrke 4 | Stérke 4 Pause Stérke 8 Stérke 8 Stérke 8
3 Pause | Stirke 9 | Stérke 9 Pause Starke 10 | Starke 10 | Stérke 10
4 Pause | Stirke 9 | Stérke 9 Pause Starke 9 Starke 9 Starke 10

Wiéhlen Sie die fiir Sie angenehmste Massage-
starke. Wir empfehlen, Ihre jeweilige Einstel-

lung téglich aufzuschreiben und sich selbst

ein Ziel zu setzen.




AUSBAU DES AKKUS

e Vorsichtsmassnahmen: Der Akku kann
umweltschadliche Substanzen enthalten,
deshalb muss er vor der Entsorgung des
Geradts ausgebaut werden. Dazu muss das
Gerdt vom Stromnetz getrennt und aus-

geschaltet sein. Gehen Sie zum Entnehmen
des Akkus wie nachfolgend in der Illust-
ration dargestellt vor. Entsorgen Sie den
Akku und das Gerdt dann umweltgerecht.

18



PROBLEMBEHEBUNG

PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

BEHEBUNG

Fernbedienung funk-
tioniert nicht

Batterie leer

Neue Knopfzellbatterie vom Typ CR2032 einlegen.

Display der Fernbe-
dienung normal, aber
das Gerat reagiert
nicht

Akku leer?
Funktioniert das Laden des Akkus?

Wurde das Massagegerat nach der
Benutzung nicht abgenommen und
ist immer noch am Kérper?

Akku mit USB-Ladekabel laden.

Wenn das USB-Kabel an eine USB-Stromquelle
von 5V angeschlossen wurde, blinkt die Ladeleuch-
te und das Gerét ladt.

Nehmen Sie das Massagegerat ab, warten Sie eini-
ge Minuten, legen Sie es erneut an und starten Sie
den Betrieb.

Akku ldsst sich nicht
laden oder keine
Ladeanzeige

Steckt das USB-Kabel korrekt im
Gerét und in der Stromquelle?

Funktioniert die Stromquelle nicht?

Priifen Sie, ob der Anschlussstecker im Gerdt und
der Netzstecker in der Stromquelle steckt.

Priifen Sie die Stromquelle am USB-Anschluss.

Am Display werden
die eingestellten
Funktionen ange-
zeigt, aber der
Benutzer spiirt nichts

Sind die Elektroden im direkten
Hautkontakt?

Befindet sich Kleidung, Schmuck
etc. zwischen Korper und Elektrode?

Wurde die Massagestarke ein-
gestellt?

Die Elektroden miissen direkt auf der Haut liegen.

Kleidung/Schmuck zwischen Elektrode und Haut
entfernen.

Die Standardeinstellung ist 0, deshalb missen Sie
die Einstellung mit der Fernbedienung vornehmen
und evtl. eine etwas hohere Stufe wahlen.

Machen Sie die Probe und legen Sie zwei Finger
auf die Elektroden. Wenn Sie immer noch nichts
spiiren, kontaktieren Sie lhre Verkaufsstelle

19
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PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

BEHEBUNG

Stechender Schmerz

Massagegerdt wurde zu eng ange-
legt.

Ist eine zu lange Massagedauer ein-
gestellt?

Ist die Massagestarke zu stark?

Reagiert die Haut sensibel auf die
Elektroden?

Ist das Wetter zu kalt, war die Haut
nicht sauber?

War die vorhergehende Nacht
durchwacht oder kurz?

Stellen Sie die Weite des Gurts erneut ein, das
Gerat sollte eng anliegen, aber nicht driicken.
Eventl. ist auch die Massagestufe zu hoch ein-
gestellt.

Gerdt max. 2 Mal am Tag 10-20 Minuten benut-
zen.

Stellen Sie eine niedriger Stufe ein.

Sind Sie allergisch? Reduzieren Sie die Massage-
dauer, evtl. miissen Sie erst eine Desensibilisie-
rungstherapie durchfiihren.

Reinigen Sie sowohl die Haut als auch die Elekt-
roden.

Durch den Elektrolyteverlust nach einer langen
Nacht sollte das Gerét nicht benutzt werden.

Schwache Reaktion

Liegen die Elektroden wirklich auf
der Haut?

Sind die Elektroden verschmutzt
oder &lig?

Ist der Akku schwach?

Elektroden sollen direkt auf der Haut liegen, evtl.
Massagestufe héher einstellen.

Elektroden saubern.

Akku laden.

Rote Flecken oder
Blasen nach der
Massage

Kommen die roten Flecken und
Blasen wirklich von dem Gerat oder
haben sie andere Ursachen?

Anwendung sofort stoppen.




FAQ

F: Kdnnen schwangere Frauen das Gerdt
benutzen?

A: Nein, schwangere Frauen diirfen das Gerat
benutzen. Friihestens 6 Wochen nach der
Geburt darf das Gerédt nach vorheriger Riick-
sprache mit dem Arzt benutzt werden. Nach
einem Kaiserschnitt friihestens nach 3 Mona-
ten verwenden.

F: Meine Haut reagiert gereizt, was kann ich
tun?

A: a) Haben Sie das Gerit richtig getragen?
Waren die Einstellungen fiir Sie sanft genug?

b) Tragen Sie etwas Wasser auf die Elektroden
auf, bevor Sie sie anlegen, aber Achtung, auf
die Fernbedienung darf kein Wasser gelangen!
¢) Bei sehr trockener Haut erst fiir 5-10 Minu-

ten die Warme-Massage einstellen, und dann
erst die Impulsmassage.

F: Warum wird meine Haut nach der Nutzung
rot?

A: Normales Phdnomen. Durch Niederfre-
quenzstrom beschleunigt sich die Blutzirkula-
tion. Die 6 Glirtelabdriicke, die durch den Tail-
lengiirtel entstehen kdnnen, verblassen nach
kurzer Zeit. Wenn diese roten Abdriicke zu tief
sind, ziehen Sie den Giirtel nicht zu fest an und
wahlen Sie eine geringere Starke. Wenn dieses
Phanomen weiterhin besteht, sollten Sie den
Girtel nicht mehr verwenden und einen Arzt
aufsuchen.

F: Kann die Verwendung des Massagegerats
Muskelkater verursachen?

A: Wie bei allen Sportarten kann die Verwen-
dung des Produkts zu Muskelkater fiihren. Dies
ist ein normales Phdnomen und dauert 1 bis 2
Tage an. Bitte passen Sie die Anwendungshédu-
figkeit an Ihre eigene Situation an.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
sich an lhre Verkaufsstelle.

21



REINIGUNG UND LAGERUNG

e Reinigen Sie das Gerat mit weichem, tro- e Bewahren Sie das Gerdt am besten im

ckenem Tuch, die leitfahigen Streifen nach Originalkarton ausserhalb der Reichweite
jeder Anwendung reinigen. von Kindern auf. Der Raum sollte keine

o Bei starker Verschmutzung: Weiches Tuch zu hohen Temperaturen, trocken und vor
mit medizinischem Alkohol (75%) ver- direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt
wenden. sein.

PERIODISCHES LADEN DES AKKUS

Um eine Tiefentladung zu verhindern, muss der Akku auch bei Nichtgebrauch 1x im Monat auf-
geladen werden. Ein Nichteinhalten dieses Vorgangs hat ein Erléschen der Garantie des Akkus
zur Folge. Ob ein Akku tiefentladen ist kann von unserem technischen Dienst festgestellt werden.

TECHNISCHE DATEN

Modell Lenden- und Bauchmassagegerat
Art.-Nr. 248336

Erfiillt EU-Vorschriften Ja

Zertifizierung CE

Produkt-Garantie 2 Jahre

Technische Anderungen vorbehalten. c €



ENTSORGUNG UND GARANTIE

ENTSORGUNG

Ausgediente Gerate missen unbrauchbar gemacht werden und diirfen nicht im
Hausmiill entsorgt werden. Bitte bringen Sie Ihr Gerdt in die nachste Wertstoff-
Sammlung, damit recyclebares Material wieder verwendet wird und lhr Gerat einer
umweltgerechten Entsorgung zugefiihrt wird.

ENTSORGUNG DES AKKUS
Dieser Lithium-lonen-Akku entspricht der neuesten Technologie und wird [hnen

o 134

(>
s

mehrere Jahre gute Dienste erweisen. Da Lithium-lonen-Akkus allerdings auch fiir

die Umwelt gefdhrliche Substanzen enthalten, darf er nicht im normalen Hausmiill Li-ion
entsorgt werden. Bringen Sie das Geradt mit inliegendem Akku zu einer Wertstoff-

Sammlung, damit der Akku recycled werden kann bzw. umweltgerecht entsorgt

wird.

GARANTIE
o Das Geriat hat zwei Jahre Garantie ab Verkaufsdatum. (Rechnung aufbewahren!)
e Schéden die von falschem Gebrauch herriihren fallen nicht unter die Garantieanspriiche.
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Chere cliente, cher client

Nous vous félicitons pour I'achat de cet
appareil polyvalent de massage lombaire et
abdominal qui, grace aux signaux de mouve-
ment transmis a travers la peau, entraine et
masse les muscles lombaires et abdominaux,
dégage de la chaleur et favorise la circula-
tion sanguine.

Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi
avant le montage et la mise en service, pour
vous familiariser avec cet appareil et obtenir
une sécurité de fonctionnement optimale.
Prenez particulierement compte des direc-
tives de sécurité, pour éviter des accidents et
dommages. Nous recommandons de conser-
ver soigneusement ce mode d'emploi pour
une consultation ultérieure.

ATTENTION : Si vous vous sentez mal a I'aise
lors de l'utilisation de I'appareil, arrétez
immédiatement de I'utiliser.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par les
femmes enceintes, les personnes agées, les
enfants ou les personnes portant un sti-
mulateur cardiaque. Veuillez observer les
consignes de sécurité dans ce manuel.



FONCTIONS

e Forme ergonomique, s'adapte a la forme
de I'abdomen et des lombaires

o L'utilisation est facile grace a une télécom-
mande, avec un écran LCD clair

e Application combinée avec chaleur, impul-
sions électriques a basse fréquence et
effets magnétiques

e L'application de chaleur avec trois niveaux
de température au choix favorise la circu-
lation sanguine

e Lumiére rouge visible avec une longueur
d'onde de 600-650 nm pour favoriser la
circulation sanguine locale

e 2 modes pour un massage automatique
combiné a impulsions électriques et 4 mo-
des pour des massages a impulsions élec-
triques réglables manuellement

e Avec plusieurs aimants intégres

La technologie intelligente en couches 3D
s'adapte individuellement a la taille et au
tour de ventre

Charge rapide USB pour plus de confort

CONTENU DE LA LIVRAISON

Télécommande
Appareil de massage
Cable de charge USB
Manuel d'instructions
Pile bouton CR2032
Electrodes
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DESCRIPTION DE L'APPAREIL




1 Ceinture de fixation
Appareil de massage

Voyant de charge et de fonction

A W N

Télécommande/Panneau de com-
mande

EIectrodes/Plaques chauffantes
Connexion pour les ¢lectrodes
Touche Marche/Arrét

Port de charge USB

© 0 N o O

Electrodes
10 Mode massage
11 Mode chaleur

12 Niveau de vibration
(Intensité d'impulsion)

13 Affichage de la minuterie

14 Touche de défilement haut
15 Touche avant

16 Touche de défilement bas
17 Touche arriére

18 Fente dans le couvercle du com-
partiment a piles

19 Couvercle du compartiment a piles

20 Marquage pour la position du cou-
vercle du compartiment a piles

21 Symbole fermé
22 Symbole ouvert
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CONSIGNES DE SECURITE

b

N o o s

Le produit convient aux adultes en bonne santé, y compris pour le massage abdominal et de
la taille, pour les personnes en surpoids, les personnes ayant des problémes de selles et des
problémes lombaires.

NE PAS UTILISER DANS LES CIRCONSTANCES SUIVANTES :

Si vous utilisez d'autres appareils électroniques (par exemple un pacemaker, un ECG)
En cas de grossesse ou d'allergies cutanées

En cas de maladies cardiaques, d'hypertension, de tumeurs malignes ou de maladies céré-
brovasculaires graves

Si vous souffrez de cancer, d'épilepsie ou d'autres troubles fonctionnels

En cas d'hémorragies gastro-intestinales, de cirrhose du foie ou de maladies de la rate

Chez les personnes qui prennent des médicaments et des drogues pendant une longue période
Ne pas utiliser I'appareil a proximité d'appareils a ondes courtes ou a micro-ondes

A OBSERVER AVANT L'UTILISATION :
Les femmes qui viennent d'accoucher peuvent utiliser I'appareil si I'accouchement date d'au
moins 6 semaines, mais uniquement aprés consultation d'un médecin.

Apres une césarienne : L'accouchement doit dater d'au moins 3 mois et méme dans ce cas,
seulement apres consultation d'un médecin.



UTILISATION UNIQUEMENT AVEC AUTORISATION MEDICALE EN CAS DE:

Problémes abdominaux
Maladies graves antérieures
Opérations récentes
Diabéte

Enfants

Blessures musculaires
Convalescence

A OBSERVER PENDANT L'UTILISATION :

Utiliser uniquement pour la taille et I'abdomen

Ne pas utiliser sur la téte, la poitrine, le coeur ou d'autres parties du corps

Ne pas utiliser en cas de problemes cutanés tels que blessures, allergies ou infections
Ne pas utiliser en cas de blessures ou d'abrasions cutanées/plaies ouvertes

AUTRES REMARQUES IMPORTANTES :
Tenir hors de portée des enfants

Ne pas combiner avec d'autres produits
En cas de vertiges ou de palpitations cardiaques, arréter immédiatement et consulter un médecin
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e Lors des premiéres utilisations de I'appareil : Commencer avec une fréquence basse
o Adaptez I'intensité a votre bien-étre personnel
o Retirer les piercings au nombril avant utilisation

PARAMETRES TECHNIQUES ET SPECIFICATIONS

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Source de charge: 5V DC 1A (USB)
Puissance nominale: 5W

Batterie au lithium de I'appareil : 3,7V DC 2000 mAh
Pile bouton de la télécommande : CR2032 3V DC
Dimensions du carton d'emballage: 265x130x75mm
Poids: env. 390¢

CONDITIONS NORMALES DE FONCTIONNEMENT :

Température ambiante : +5°C - +40°C
Humidité relative: <809%
Pression atmosphérique : 86 kPa - 106 kPa



PERFORMANCE ELECTRIQUE

Fréquence d'impulsion: 1Hz - 1000 Hz
Fréquence de modulation d'impulsion: (4-10) kHz
Largeur d’'impulsion: 200 ps-400 ps
Amplitude de sortie maximale pour

impulsion unique: >7uC

Energie de sortie d'impulsion unique

maximale : <300m)J
Valeur efficace de I'amplitude de sortie

maximale: <25V (50 mA)
Tension de sortie de créte en mesure

a vide: <500V

Influence du circuit ouvert et du court-circuit de la borne de sortie, et la puissance correspon-
dante ne peut pas étre affaiblie

Ajustement de I'amplitude de sortie: Continu et uniforme, sortie minimale pas plus de
2% de la sortie maximale

Impédance de charge nominale: 500 (), écart admissible +10%

Réglage du temps: Réglable entre 15 et 30 minutes

Température d'application de chaleur: 38°C-45°C (4 une température ambiante
de 23°C +2°C)
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CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE STOCKAGE

Plage de température ambiante: -20°C - +55°C
Plage d’humidité relative: <93%
Plage de pression atmosphérique: 50 kPa-106 kPa

MISE EN SERVICE

INSERER LA PILE / CHARGER LA e Refermez le couvercle et tournez-le
BATTERIE avec la piécefle tournevis en position
@,

1. Insérer la pile dans la télécommande

e Utilisez une piéce de monnaie ou un
tournevis pour ouvrir le compartiment
a piles et tournez le marquage du cou-
vercle sur le symbole ‘I5.

o Insérez la pile bouton CR2032 avec
le coté positif vers le haut et vérifiez
qu'elle est correctement insérée.
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Remarques:

La télécommande nécessite une pile bou-
ton CR2032 et peut étre utilisée pendant
environ 3 mois (30 minutes par jour).

En cas de diminution du rétroéclairage LCD
ou de réaction affaiblie : Changer la pile

En cas de non-utilisation prolongée : Reti-
rer la pile

Utiliser uniquement le type de pile spécifié
(CR2032)

Ne pas insérer la pile a I'envers

Ne pas utiliser & des températures supé-
rieures a 45°C

Toujours éliminer les piles usagées de
maniére écologique
Charger I'appareil

e Brancher le cable USB dans une prise
de courant adaptée.

e Brancher la fiche USB-C dans la prise
de charge de l'appareil.

e Le voyant de charge clignote en vert
pendant la charge.

e Aprés une charge compleéte, le voyant
reste allumé en permanence, cela
prend environ 2 a 3 heures. Vous pou-
vez maintenant utiliser I'appareil.

Remarques:

3 bips indiquent un niveau de batterie bas
Charger la batterie uniquement via USB

Autonomie de la batterie : 3-4 jours avec
une charge compléte (30 minutes par jour)
Au moins 500 cycles de charge/décharge
Durée d'utilisation env. 3 ans (30 minutes
par jour)

Entretien de la batterie : En cas de non-uti-

lisation prolongée, charger complétement
la batterie une fois par mois
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Mise en place de I'appareil de massage

Placez les bandes conductrices directe-
ment sur la peau de I'abdomen et de la
taille, pas sur les vétements.

e Fermez les fermetures velcro dans le dos,
la ceinture ne doit étre ni trop serrée ni
trop lache.

REGLAGE DES FONCTIONS

Touches de la télécommande

Touche (M : Marche/Arrét
Touche B: Haut/Bas (Touche de défilement)

Touche =: Gauche pour diminuer, droite
pour augmenter

Allumer I'appareil :

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ,
la télécommande émet un bip et |'écran
s'allume. Le voyant de fonctionnement
de l'appareil clignote lentement et les
réglages par défaut suivants sont visibles :

Réglages par défaut:

e Mode combi automatique 1

e Intensité de massage : Niveau 0
e Intensité de chauffage moyenne
e Réglage du temps : 15 minutes

e Lumiere rouge allumée

Si vous souhaitez éteindre a nouveau l'ap-
pareil, appuyez simplement sur la touche
Marche/Arrét.

Remarques:

e Chaque pression sur la télécommande est
confirmée par un bip de I'appareil. Si
I'appareil n'émet pas de bip, vous devriez
appuyer a nouveau sur la télécommande.



Si vous n'appuyez sur aucune touche pen-
dant 10 secondes, la télécommande passe
en mode économie d'énergie et I'éclairage
de I'écran est atténué. Dés que vous uti-
lisez @ nouveau la télécommande, I'écran
s'éclaire a nouveau a 100 %.

Ajuster I'intensité du massage :

Appuyez sur la touche de défilement
«Haut»/«Bas» 0, jusqu'a ce que vous soyez
a la position il sur I'écran, puis appuyez
sur les touches horizontales = pour aug-
menter ou diminuer le niveau de massage.
Vous pouvez régler 16 niveaux de massage
différents, le chiffre correspondant est
visible sur I'écran. A I'allumage, vous étes
au niveau «O». Au début, vous devriez com-
mencer a un niveau de massage bas puis
augmenter lentement pour déterminer
vous-méme ce qui vous convient le mieux.

Régler le mode de massage:

e Appuyez sur la touche de défilement
«Haut»/«Bas» [, jusqu'a ce que vous soyez
a la position ¢ sur I'écran, puis appuyez
sur les touches horizontales e pour choisir
parmi 6 modes possibles. Sur I'écran, vous
pouvez voir le mode sélectionné. Lors de
la mise en marche, vous étes en mode 1, le
mode combinaison automatique, le chiffre
correspondant s'allume.

Les modes disponibles :

e Mode 1: Combinaison automatique 1

e Mode 2: Combinaison automatique 2

e Mode 3: Massage profond simulé

e Mode 4: Massage par acupression simulé

e Mode 5: Massage par pétrissage simulé

e Mode 6: Massage par tapotement simulé
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Recommandation : Les deux modes

de combinaison automatique passent

a un autre mode toutes les minutes et
couvrent ainsi plusieurs modes, ce qui est
trés agréable.

Fonction de chaleur

Appuyez sur la touche de défilement
«Haut»/«Bas» B, jusqu'a ce que vous
soyez a la position &, sur I'écran, puis
appuyez sur les touches horizontales ==
pour basculer entre les modes «chaleur
faible» (1), «chaleur moyenne» (2) et
«chaleur forte» (3). Vous pouvez voir
votre choix sur I'écran. A «0», le processus
de chauffage est arrété. Par défaut, I'ap-
pareil est réglé sur la chaleur moyenne. La
lumiére rouge et le chauffage s'allument
ensemble.

Réglage du temps

Appuyez sur la touche de défilement
«Haut»/«Bas» I, jusqu'a ce que vous
soyez a la position O sur I'écran, puis
appuyez sur les touches horizontales e
pour choisir la durée de fonctionnement.
Vous pouvez régler une durée de 5 a

30 minutes, le réglage par défaut es t de
15 minutes.

COUSSINETS D'ELECTRODES

Insérez une extrémité du cable de
connexion a 2 fils dans le connecteur
d'¢lectrode et connectez I'autre extrémité
aux électrodes ; utilisez ensuite I'appareil
de massage comme indiqué.

Les surfaces des électrodes doivent étre
propres, sans poussiére, huile ou autres
adhérences ; sinon, la viscosité sera réduite.
Si leurs surfaces deviennent sales, veuillez
les rincer a I'eau claire puis les sécher a



I'air, afin qu'elles puissent étre utilisées
souvent.

Les électrodes peuvent étre utilisées envi-
ron 80 fois (15 minutes par application).
Si leur viscosité ne peut pas étre restaurée
méme aprés plusieurs nettoyages, vous

Seules les électrodes prévues pour I'appa-
reil de massage doivent étre utilisées, cha-
cune mesurant 50 mm de largeur, 50 mm
de hauteur et 2 mm d'épaisseur ; les autres
ne sont pas autorisées.

. Veuillez éliminer les électrodes usagees

pouvez acheter de nouvelles électrodes
aupres de votre point de vente.

conformément aux réglementations envi-
ronnementales locales.

I PLAN D'UTILISATION DE REFERENCE

Semaine Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 Intensite 3 Pause Intensiteé 2 | Pause | Intensité 4 | Intensité 4 | Intensité 4
2 Pause Intensité 4 | Intensité 4 | Pause | Intensité 8 | Intensité 8 | Intensité 8
3 Pause Intensité 9 | Intensité 9 | Pause | Intensité 10 | Intensité 10 | Intensité 10
4 Pause Intensité 9 | Intensité 9 | Pause | Intensité 9 | Intensité 9 | Intensité 10

Choisissez I'intensité de massage qui vous
convient le mieux. Nous vous recommandons
de noter quotidiennement votre réglage res-
pectif et également de vous fixer un objectif
a atteindre.
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RETRAIT DE LA BATTERIE

e Précautions: La batterie peut contenir des

substances nocives pour I'environnement,
elle doit donc étre retirée avant la mise
au rebut de I'appareil. Pour cela, I'appareil
doit étre déconnecté du réseau électrique

et éteint. Pour retirer la batterie, procédez
comme illustré ci-aprés. Eliminez ensuite
la batterie et I'appareil de maniére éco-
logique.




DEPANNAGE

PROBLEME

CAUSE POSSIBLE

SOLUTION

La télécommande
ne fonctionne pas

Pile vide

Insérer une nouvelle pile bouton de type CR2032.

Affichage de la
télécommande
normal, mais
I'appareil ne réa-
git pas

Batterie vide ?

La charge de la batterie fonc-
tionne-t-elle ?

L'appareil de massage n'a-t-il
pas ¢été retiré apres utilisation et
est-il toujours sur le corps ?

Charger la batterie avec le cable de charge USB.

Si le cable USB est connecté a une source d'alimentation
USB de 5V, le voyant de charge clignote et I'appareil se
charge.

Retirez I'appareil de massage, attendez quelques minutes,
remettez-le en place et démarrez le fonctionnement.

La batterie ne se
charge pas ou
aucun voyant de
charge

Le cible USB est-il correctement
branché dans I'appareil et la
source d'alimentation ?

La source d'alimentation ne
fonctionne-t-elle pas ?

Vérifiez si le connecteur est branché dans I'appareil et la
fiche dans la source d'alimentation.

Vérifiez la source d'alimentation sur le port USB.

Les fonctions
réglées sont affi-
chées a I'écran,
mais ['utilisateur
ne sent rien

Les électrodes sont-elles en
contact direct avec la peau ?

Y a-t-il des vétements, bijoux,
etc. entre le corps et I'¢lectrode ?
L'intensité du massage a-t-elle
été réglée ?

Les électrodes doivent étre directement sur la peau.
Retirer les vétements/bijoux entre I'électrode et la peau.

Le réglage par défaut est 0, vous devez donc effectuer le
réglage avec la télécommande et éventuellement choisir un
niveau un peu plus élevé.

Faites le test et placez deux doigts sur les électrodes. Si vous
ne sentez toujours rien, contactez votre point de vente.
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PROBLEME

CAUSE POSSIBLE

SOLUTION

Douleur lanci-
nante

L'appareil de massage a été
placé trop serré.

Une durée de massage trop
longue est-elle réglée ?
L'intensité du massage est-elle
trop forte ?

La peau réagit-elle de facon
sensible aux électrodes ?

Le temps est-il trop froid, la
peau n'était-elle pas propre ?
La nuit précédente a-t-elle été
agitée ou courte ?

Réglez a nouveau la largeur de la ceinture, I'appareil doit
étre bien ajusté mais ne pas serrer. L'intensité du massage
est peut-&tre également réglée trop haut.

Utiliser I'appareil max. 2 fois par jour 10-20 minutes.
Réglez un niveau plus bas.

Etes-vous allergique ? Réduisez la durée du massage, vous
devrez peut-étre d'abord effectuer une thérapie de désen-
sibilisation.

Nettoyez a la fois la peau et les électrodes.

En raison de la perte d'électrolytes aprés une longue nuit,
I'appareil ne doit pas étre utilisé.

Réaction faible

Les électrodes sont-elles vrai-
ment sur la peau ?

Les ¢lectrodes sont-elles sales ou
huileuses ?

La batterie est-elle faible ?

Les électrodes doivent étre directement sur la peau, éven-
tuellement régler I'intensité du massage plus haut.

Nettoyer les électrodes.

Charger la batterie.

Taches rouges ou
cloques apres le
massage

Les taches rouges et les cloques
viennent-elles vraiment de
I'appareil ou ont-elles d'autres
causes ?

Arréter immédiatement I'utilisation.




FAQ

Q: Les femmes enceintes peuvent-elles utiliser
I'appareil ?

R: Non, les femmes enceintes ne doivent pas
utiliser I'appareil. Au plus tot 6 semaines aprés
I'accouchement, I'appareil peut étre utilisé
aprés consultation préalable avec le médecin.
Apres une césarienne, utiliser au plus tot apres
3 mois.

Q: Ma peau réagit avec irritation, que puis-je
faire ?

R: a) Avez-vous porté I'appareil correctement?
Les réglages étaient-ils assez doux pour vous?

b) Appliquez un peu d'eau sur les électrodes
avant de les mettre en place, mais attention,
aucune eau ne doit atteindre la télécom-
mande !

¢) En cas de peau tres seche, régler d'abord le
massage thermique pendant 5 a 10 minutes,
puis seulement le massage par impulsions.

Q : Pourquoi ma peau devient-elle rouge aprés
I'utilisation ?

R: Phénomene normal. Le courant a basse fré-
quence accélére la circulation sanguine. Les 6
marques de ceinture qui peuvent étre causées
par la ceinture de taille s'estompent aprés peu
de temps. Si ces marques rouges sont trop
profondes, ne serrez pas trop la ceinture et
choisissez une intensité plus faible. Si ce phé-
nomeéne persiste, vous ne devriez plus utiliser
la ceinture et consulter un médecin.

Q: L'utilisation de I'appareil de massage peut-
elle causer des courbatures ?

R: Comme pour tous les sports, l'utilisation du
produit peut entrainer des courbatures. C'est
un phénomeéne normal qui dure 1 a 2 jours.
Veuillez adapter la fréquence d'utilisation a
votre propre situation.

Si vous avez d'autres questions, veuillez
contacter votre point de vente.
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NETTOYAGE ET STOCKAGE

o Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux et e Conservez I'appareil de préférence dans

sec, nettoyez les bandes conductrices aprés son carton d'origine, hors de portée des
chaque utilisation. enfants. La piéce ne doit pas avoir des
o En cas de forte salissure : Utiliser un chif- températures trop €levées, doit étre seche
fon doux avec de I'alcool médical (75%). et protégée de la lumiére directe du soleil.

CHARGE PERIODIQUE DE LA BATTERIE
Pour éviter une décharge profonde, la batterie doit étre rechargée une fois par mois, méme
lorsqu'elle n'est pas utilisée. Le non-respect de cette procédure annule la garantie de la batterie.

Notre service technique peut déterminer si une batterie est profondément déchargée ou non.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modéle Appareil de massage lombaire et abdominal

No. d’art. 248336

Répond aux normes UE Oui

Certification CE

Garantie produit 2 ans

Sous réserve de modifications techniques. c €



ELIMINATION ET GARANTIE

ELIMINATION
Les appareils qui ne servent plus doivent étre rendus inutilisables et ne doivent pas
étre jetés avec les déchets domestiques. Veuillez apporter votre appareil a la pro-
chaine décheterie, pour que les matieres recyclables puissent étre réutilisées et que
votre appareil soit éliminé en respectant les normes anti-polluantes.

EVACUATION DE LA BATTERIE
Cette batterie lithium-ion est au niveau de la technologie récente et vous servira
pendant plusieurs années. Néanmoins, les batteries lithium-ion contiennent des
substances dangereuses pour I'environnement et ne doivent pas étre jetés avec les
déchets domestiques. Apportez |'appareil avec la batterie intégrée dans un centre
de recyclage afin qu'elle soit recyclée et mise au rebut en respectant I'environne-
ment.

20| | =0

GARANTIE

e Votre appareil a une garantie de deux ans & partir de la date d'achat. (Conservez la
facture )

e Les dommages résultant d'une mauvaise utilisation ne sont pas couverts par la
garantie.
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